Nuorille urheilijoille

Naetko jotain?
no jotain!

Valmentaja
kommentoi kehoani
usein ikavasti.
Seuran vastuuhenkilé
puhui hanelle siita.
Nyt sité ei enda
tapahdu.

Joukkuetoverini potkaisi minut maahan
koska missasin rangaistuslaukauksen Y
Yalmentaja puuttui valittdmasti
tilanteeseen ja varmisti, ett3 olin
kunnossa.

@

Yksi joukkuetovereistg otti m’lnustaa
Kuvia suihkussa ja jakoi sen verkossa.

Pelaaja naki sen ja puhui seuran

vastuuhenkilén kanssa- Seurajohto

tyi vilittomasti toimiin.ja pyséaytti
tilanteen pahenemisen.

Minulla oli paha polvivamma, ja vanhempani pakottivat minut
olemaan kertomatta valmentajalle, jotta voisin pelgta.
Valmentaja huomasi ja paatti, ettd minun pitaisi olla vaihdossa.

Mita minun pitaisi tehd3, jos
naen tai kuulen jotain?

Ala ole passiivinen sivustakatsojal
Naetké vai kuuletko jotain?
Sano jotakin!

Oletko huolissasi jonkun turvallisuudesta
tai hyvinvoinnista? Keskustele
luotettavan aikuisen kanssal

Jos se on turvallista, kdaske henkil6a
lopettamaan tai kysy ubhrilta, onko
han kunnossa.

Kuuntele ja tarjoa tukea.

Mita voin tehda, jos minulle
tapahtuu jotain?

O Saat sanoa El.

Keskustele luotettavan aikuisen
kanssa:

Seuran henkil6sto,

Ota yhteytta auttavaan
puhelimeen,

Kerro vanhemmillesi.
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Naetko jotain?
Tee jotain!

Urheilijat todella pitvat siita, k ilta
he lls , kun kysyn heilts,
mitd he haluaisivat tehds ldmmittelyn aikana.

Pari pelaajaa kommentoi sopimattomasti rassamme sovimme, etta
yhden pelaajan ihonvaria. Pyysin heita Se‘lio utamme aina oveen
. lopettamaan vilittomasti ja kerroin koko r‘:en pukuhuoneeseen
Joukkueelle, etta tallaiset kommentit eivt ole enemisté. Nain osoitamme,
sallittuja taalla. TAma sai joukkueen met‘-? kunnioitamme kaikkien
tuntemaan itsensa nahdyksi ja turvalliseksi, et yksityisyytta-

Yhdella urheilijoista oli paha polvivamma ja sen
vanhemmat pakottivat urheilijan olemaan
kertomatta minulle, jotta he eivat jattaisi ottelua
valiin. Onneksi tunsin urheilijan hyvin ja paétin
antaa urheilijan levita pelaamisen sijaan.

Nain mina valmentajana saan Mité voin tehda , jos

jotain menee pieleen?

urheilijat tuntemaan olonsa
turvalliseksi urheilussa

O Kuurj.tgle.j_qukkuetta ja luo turvallinen O REAGOIDA
ympadristo, jossa he tuntevat olonsa

turvalliseksi ja uskaltavat puhua. Toimi heti
Lopeta toiminta
Varmista, etta kaikki ovat turvassa
limoitan vanhemmille

Nayta joukkueelle, ettd on oikein ettad on
henkilokohtaisia rajoja, kuinka nayttaa
ne ja kuinka kunnioittaa muiden rajoja.

KESKUSTELE
Johda esimerkilla.

Keskustele, mita nait tai kuulit

. Selitad, miksi tama kayttdytyminen
on sopimatonta

. Varmista, etta urheilijat ymmartavat,
ettd tdma kayttdytyminen ei voi
tapahtua uudelleen

. Raportoi tarvittaessa seuran
vastuuhenkilélle

Tee kauden alussa selvaksi, mita
kayttdytymista ja arvoja odotat seka
kentdlla ettd sen ulkopuolella. Muistuta
tastd kauden aikana.

Kerro kuka seurassa vastaa OLE KAYTETTAVISSA
toiminnasta.

OO0 0|0

. Kysy, miten kaikilla menee
. Kerro heille, etta he voivat aina tulla
puhumaan sinulle
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Vanhemmat

Kuulitko jotain?
Tee jotain!

Talta ndyttaa turvallinen urheiluymparisto!

Viime viikolla huomasin, etta lapseni oli todella hiljainen,
kun hain hanet harjoituksista. Kun kysyin, mika oli vialla,
han sanoivat, ettd hanta kiusattiin harjoituksissa eika
tiennyt mita tehd&. Puhuimme asiasta ja sovimme
tapaamisen seuran vastuuhenkilon kanssa
auttaaksemme ratkaisun I6ytéamisessa.

Tyttéreni seurassa nain yhden valmentajista
pakottavan fyysisesti yhden urheilijoista
venyttelemaan. Nain, etta urheilija itki ja pyysi
lopettamaan. Otin valittomasti yhteytta seuran
vastuuhenkiléon joka varmisti, etta tallaiset
tapaukset eivét toistu.

Poikani pelin aikana toinen vanhemmista huusi
Kkentalla oleville lapsille. Puoliajalla kerroin siita
valmentajille. He keskustelivat valittdmasti
kyseisen vanhemman kanssa selittiaen, etta
sellaista kaytosta ei suvaittaisi.

Mita voin vanhempana
tehda auttaakseni?

URHEILUN KUULUU OLLA HAUSKAA! Yrita olla mukana lastesi
I
seuran toiminnassa.

Kuuntele lapsiasi. Keskustele heidan
kanssaan joukkuetovereistaan,
vq‘rtqint?jastaan ja kysy saanndllisesti,
milta heista
tuntuu harrastuksessaan. O Qta yhteyttd seuran vastuuhenkil66n, kun
sinulla on huolenaiheita.

TUE LASTASL
Naetko vai kuuletko jotain? limoita asiasta

Sano, ett on okei sanoa ei, kun he seuran tai liiton vastuuhenkilélle tai ota

kokevat jotain, mika ei tunnu oikealta. yhteyttd oman maasi auttavaan
puhelimeen.
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Moikka!
Vastaan seurassa
turvallisuusasioista.

Haluatko jutella?

Onko jotain, josta haluaisit puhua?

Onko seurassa jotain tai joku, joka hairitsee sinua?

Oletko huolissasi omasta tai jonkun toisen hyvinvoinnista?
Muista, etta olet turvassa kanssani ja kaikki, mista puhumme,
on luottamuksellista.

Olen taalla kuuntelemassa.
Olen taalla auttamassa.

Nain voit ottaa minuun yhteytta:

Kasittelen huolenaiheitasi ja kysymyksiasi aina hienotunteisesti, ja
keskustelemme aina mahdollisista seuraavista vaiheista yhdessa.
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